Mein Bindungsbedirfnis

® So filhle ich mich, wenn mein Bediirfnis nach Bindung &
Beziehung erfillt ist:

e So fthlt sich mein Kérper dann an:

VORDERSEITE RUCKSEITE

e Was fir Gedanken liegen dann obenauf?

Bediirfnisbiografie info@beratung-therapie-potsdam.de
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® So fithle ich mich, wenn mein Bediirfnis nach Bindung &
Beziehung nicht erfiillt ist:
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VORDERSEITE RUCKSEITE

e Was flir Gedanken liegen dann obenauf?

Bediirfnisbiografie info@beratung-therapie-potsdam.de
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® Was bedeutet Bindung & Beziehung fiir mich genau?

® Wo wird mein Bedirfnis nach Bindung & Beziehung gerade
erfiillt? Wann wird es erfiillt? In welchen Kontexten
oder Situationen? Mit welchen Menschen? Bei welchen
Tatigkeiten?
Bediirfnisbiografie info@beratung-therapie-potsdam.de

8



